
 

Синдром хронической усталости 

Неврастенический синдром, нейроциркуляторная дистония, 
миалгический энцефалит - всё это имена явления, широко известного как 
«синдром хронической усталости». 

Представляем вам тематическую подборку, охватывающую эволюцию 
отечественной науки о СХУ. 

Труды 90-х годов прошлого века и нулевых годов века текущего 
отражают путь от описания синдрома до попыток клинического руководства. 
Это отправные точки для тех, кто хочет понять, как формировалось 
представление о СХУ в отечественной медицине. Однако ни в одном из них 
ещё не выделен ключевой симптом – постнагрузочное недомогание (ПНН), и 
не применены современные иммунологические и нейровизуализационные 
методы. 

Отдельно отметим открытую для изучения лекцию академика А.Г. 
Чучалина и Д.Г. Солдатова «Синдром послевирусной астении», 
опубликованной в журнале «Терапевтический архив» ещё в 1989 году и 
представляющей собой исторически значимый и концептуально важный 
документ, заложивший основы отечественного учения о постинфекционной 



астении. Предлагаемая вашему вниманию перепубликация лекции в 2021 г. в 
журнале «Пульмонология» снабжена современным комментарием, прямо 
указывающим на возможность экстраполяции описанных механизмов на 
постковидное состояние. Таким образом, лекция приобрела «второе дыхание» 
как базовая теоретическая модель для понимания Long COVID. 

Особого внимания заслуживают также прорывные диссертации П.В. 
Огурцова (2017) и В.А. Рябковой (2025), выполненные на стыке 
иммунологии, вирусологии и патофизиологии. Они – мост между 
историческим наследием и современной доказательной медициной. 

Современные обзоры и оригинальные статьи (Авдеевой К.С., 
Камышниковой Л.А. , Свердрупа А.Э.) позволяют практикующему врачу 
выстроить актуальную диагностическую и терапевтическую стратегию. 

За три десятилетия синдром из «необъяснимой усталости» превратился 
в биологически верифицируемое, мультисистемное заболевание с иммунными 
и метаболическими биомаркерами. 
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