
 

Превентивная медицина 

В данной хронологической подборке (с 1988 по 2022 гг.) собраны 
научные работы, отражающие эволюцию подходов к профилактике: от 
классической превентивной терапии до концепций предиктивно-
превентивной и персонализированной медицины. 

Ключевые тематические блоки: 

Кардиология и хронотерапия: 

Работы Р.М. Заславской (2022, 1999) демонстрируют важность учета 
биоритмов при назначении антигипертензивной и антиангинальной терапии у 
пожилых пациентов. 

 

Психиатрия и наркология: 

Статья Н.А. Бохан (2022) освещает острый вопрос терапии психических 
расстройств, коморбидных с зависимостью от синтетических каннабиноидов. 

 



Предиктивный подход: 

Цикл статей (2012-2015 гг.) вводит понятие "4П-медицины" 
(предиктивная, превентивная, персонализированная, прецизионная), что 
особенно актуально для оценки рисков у взрослых пациентов старше 20 лет. 

 

Возраст-ассоциированные заболевания: 

В материалах конференций 2015-2016 гг. рассмотрены инновации в 
диагностике и реабилитации пациентов с патологиями опорно-двигательного 
аппарата. 

 

Исторический контекст:  

Работы конца XX века (1991-2001 гг.) представляют интерес с точки 
зрения эволюции методов — от гемосорбции до биотехнологий. 

 

Рекомендуем обратить внимание на монографию Н.В. Дмитриевой 
(2010) и актуальные статьи за 2022 год как фундамент для формирования 
профилактических стратегий в практике врача. 

 


